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TEMA 6: LA POBLACION ESPANOLA(I PARTE)
0.INTRODUCCION

Vamos a analizar los aspectos relacionados con la demografia de nuestro pais, esto es, con todos
aquellos datos de caracter numérico o cuantitativo que explican las caracteristicas principales que
tiene la poblacion espafiola.

La tendencia demografica en Espafa es de crecimiento. Esto es debido al aumento de la inmigracion
que tira de una poblacion espafiola envejecida. Asi somos mas 46 millones de personas el colectivo
de personas que vivimos en Espafia. En nuestro pais, igual que en el resto del mundo desarrollado, la
estructura de la poblacion ha experimentado un vuelco en los tltimos 25 afios(bajo numero de hijos
por mujer, aumento de personas mayores)

1. FUENTES PARA EL ESTUDIO DE LA POBLACION ESPANOLA. EVOLUCION Y
DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESPANOLA.

La Geografia de la poblacion es la ciencia que estudia el niimero de personas que existen en un
territorio. Para ello emplea diferentes técnicas que permiten conocer con detalle cuantas personas hay
en un lugar, como ha evolucionado esa poblacion a lo largo del tiempo, el nimero de nifios que nacen,
los que se casan, las de funciones, el reparto por sexos y por edades, los movimientos migratorios...

La palabra demografia es de origen griego, y significa literalmente"estudio de la poblacion". Entre
otras cosas estudia su numero, evolucion y sus caracteres generales. Para ello hemos de basarnos en la
informacién que ofrecen los servicios de estadistica del Estado espafiol. De todas las fuentes
demograficas, la que nos da una gran cantidad de informacion es el Censo de poblacion. Se realiza
cada diez afios y se recoge gran cantidad de informacién. En Espafia el primer censo se realiz6 en
1857 y a partir de esa fecha se han ido realizando cada diez afios. Otra fuente es el padron de
habitantes. De esto se ocupa el Ayuntamiento y recuenta los vecinos de su que viven en su termino
municipal. Es anual.

*Las fuentes historicas antes de los primeros censos.

Hasta el siglo XIX, no existio una verdadera preocupacion estatal por la estadistica de la poblacion.
Sin embargo, desde la antigiiedad, se habian ido elaborando recuentos mas o menos fiables del
nimero de personas que vivian en el territorio.

En la Edad Antigua sabemos que durante la época romana existian los denominados "censores".
Su labor era tanto la de censurar las malas costumbres, como la de ser los responsables de la
realizacion de los recuentos de la poblacion, de ahi que estos reciban el nombre de censos. Segun
datos la peninsula estaba escasamente poblada, 10 hab. Por km?2.

Durante la Edad Media, asistimos a la entrada del Islam(711) su aportacion fue escasa. Los
recuentos de poblacion eran todavia muy raros, y la informacion que ha llegado de ese momento es
también muy escasa, fragmentaria e incompleta. Las guerras, epidemias, hambrunas asolaron la
peninsular.(Cérdoba la mas poblada de occidente;L.e6n-capital Reinos Cristianos- solo llegaba
6000hab). En 1348, la peste negra se ceba en la peninsula y muere una de cada tres personas,
quedando unos 5 millones. Se tard6 mucho en recuperar.

En la época Moderna cuando empiezan a realizarse los primeros conteos, aunque muy generales
con los Reyes Catélicos. Timida recuperacién demografica, incluyendo el descenso provocado por
la expulsion de judios. En el siglos XV vivian en la peninsula unos 9 millones de hab.
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En el siglo X VI tanto Carlos V como Felipe II ordenaron hacer censos para conocer cual era la
poblacion de sus reinos.

En el siglo XVII, sin embargo, no se llevaron a cabo estimaciones resefiables. La crisis que
atravesaba Espafia era tal, que ni siquiera existia una verdadera preocupacién por conocer esta

informacion. Las malas cosechas, la expulsiéon moriscos la poblacién queda en unos 7 millones de
hab.

Durante el XVIII, recuperacion demografica, por la mejora de la alimentacién y la desaparicion de
epidemias de peste. se realizaron frecuentes recuentos, como los llevados a cabo por Aranda(1768-
9.308.000hab) y Floridablanca(1787-10.268.150hab). Su intencion era fiscal y militar. Se trataba
de saber quién podia pagar y cuanto podia hacerlo en funcién de su riqueza. También interesaba
conocer cual era el nimero de hombres jévenes que vivia en cada pueblo para, en caso de necesidad
militar, ser llamados a filas y servir en los ejércitos del rey.

*Como podemos saber ahora cuantos somos.

En la Edad Contemporanea ya se habian alcanzado los 12 millones de hab. En el S XIX fue
mayor pero tras la guerra de independencia de los franceses sigui6 creciendo, aunque a finales de
siglo cay6 debido a la emigracion a América, Guerra Carlistas y la crisis del 98 con la pérdida de las
colonias de ultramar.

En 1856 tuvo lugar un hecho trascendental para la estadistica espafiola. El gobierno de la reina
Isabel II, consciente de la importancia que tenia el conocimiento de este tipo de datos, fundo el
embrion de lo que hoy es el INE( Instituto Nacional de Estadistica).

La primera mision que se le encomendo fue la realizacién de un censo de poblacion. Este, que se
llevé a cabo un afio después, es el primero que se hizo de forma oficial en Espafia, y con este hecho,
comienza lo que se denomina la época censal. Los primeros censos no siempre fueron muy fiables.
Asi comenzaron a desarrollarse también los padrones, estos se hacian cada cinco afios, en vez de
cada diez, y servian para complementar los datos demogréaficos.

El censo del 2009 arroja un total de 45.828.172 hab. En comparacién con otros piases de la UE
somos un pais poco poblado.

*Conceptos basicos

Densidad de poblacion es la media del grado de concentracion de individuos en un
territorio. Se calcula dividiendo el niimero de habitantes entre al superficie del territorio y se
expresa en habitantes por kildémetro cuadrado(hab/km?)

Numero habitantes

Densidad poblacion =

Superficie

En Espafia la densidad de poblacion se cifra en torno a 92 hab/km?, pero no se puede generalizar es un
pais de extremos. Excepto Madrid, la periferia estd mas poblada que el interior. Las tres CCAA ,mas
pobladas son Andalucia, Catalufia y Madrid(47,4% poblacion); las menos La Rioja,Cantabria y
Asturias. Gran corriente migratoria del centro a la periferia.

Variacion interanual de poblacion mide el crecimiento relativo de una poblacién en un afio por
cada cien habitantes.
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Variacion interanual =(Poblacién al final afio-Poblacién inicio afio) x 100
de poblacion Poblacion inicio afio

Los ultimos estudios INE publicados(2010), nos muestran una tendencia de crecimiento de un2,7%
hasta 2020(en la tltima década 14,8%). La tasa anual de crecimiento seria con niveles inferiores a
0,35%, lo que indica ligera tendencia decreciente.

2. DINAMICA NATURAL DE LA POBLACION. FACTORES, EVOLUCION, CAMBIOS Y
RESULTADOS. iINDICES DE MEDIDA.

La poblacion espafiola crece (o decrece) por dos motivos fundamentales. O bien porque nacen mas
nifios que las personas que mueren (o lo contrario), a lo que se denomina movimiento natural, o bien
porque entran en nuestro pais mas personas que las que salen, es decir, porque el saldo migratorio es
positivo. A la suma del movimiento o crecimiento natural (también llamado crecimiento vegetativo )
de la poblacion con el saldo migratorio, se le denomina crecimiento real o absoluto.

Los principales factores que determinan la dinamica de cambios son: fecundidad, nupcialidad,
mortalidad y crecimiento vegetativo o natural. Para su medida se utilizan los denominados indices o
indicadores demograficos.

2.1.Fecundidad.

Informa sobre la capacidad reproductiva de la poblacion. El indicador coyuntural de la
fecundidad(ICF) es el numero de hijos por mujer. El valor minimo para que la poblacion se renueve
es de 2,1 hijos por mujer. En Espafia ha descendido de 4,1 a 1,47(2009). Espafia esta en el grupo de
paises con tasa de fecundidad baja. La tasa global de fecundidad(TGF) se expresa en tantos por mil(

TGF = n° nacidos x 1000

Poblaciéon femenina edad fértil
2.2.Natalidad.

La Tasa de natalidad es la relacion que existe entre el niimero de nacimientos que hay en un
pais (o territorio) a lo largo de un afio y el nimero de personas que viven en ese pais. Se la denomina
concretamente Tasa bruta de natalidad, porque tiene en cuenta al total de poblacion y no establece
diferencias entre las diferentes partes que la componen. Normalmente, la Tasa de natalidad se expresa
en tantos por mil(%o)

TBN =n° nacidos x1000

Poblacion total

No afecta a todo el territorio por igual; al sur mas indices de nacimientos(Melilla, Ceuta, Andalucia,
Murcia) y en el norte menores(Galicia, Asturias, Castilla y Leon y Pais Vasco). Ha habido un repunte
de natalidad con la poblacion inmigrante.

2.3.Nupcialidad.

Uniones o matrimonios ocurridos en una poblaciéon durante un periodo determinado. El indice
es la tasa bruta de nupcialidad(TBNP)
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TBNP = n° matrimonios x1000

poblacion real

En Espafia ha sufrido un descenso considerable, del 7,6 %o en 1975 a 4,2%o en 2008, la edad de
matrimonio ha aumentado y ha demorado la edad de tener primer hijo.

2.4.Mortalidad.

La tasa de mortalidad se define como el niimero de personas que mueren en un afio de las que
componen el total de una poblacion, expresado en tantos por mil(%o). Se expresa como tasa bruta
de mortalidad(TBM).

TBM = n° defunciones x1000

poblacién total

A finales del s. XIX, habia una alta tasa de mortalidad(28%o) y tasa de mortalidad
infantil(defunciones de menores de un afio por cada mil nacidos vivos) 186%o. En el s.XX la tasa de
mortalidad descendi6 ligeramente volvié a ascender con la guerra civil y lentamente se ha ido
recuperando;influyendo en ello las mejoras sanitarias y alimenticias.

2.5.Crecimiento vegetativo o natural.

Nos da la informacion sobre la variaciéon del volumen de una poblacion durante un periodo de
tiempo determinado, debido al balance de nacimientos y fallecimientos. El saldo vegetativo(SV) o
tasa de crecimiento natural o vegetativo, es la diferencia entre nacimientos y defunciones en un afio
por cada mil habitantes. Se expresa en tantos por mil (%o)

SV =TBN - TBM

Esta tasa varia segtin determinados factores(epidemias, guerra, ..).En 2009 con el descenso de
natalidad ha reducido la tasa de crecimiento natural de la poblacién de Espafia. Las CCAA de mayor
crecimiento vegetativo son Madrid, Andalucia y Cataluiia.

2.6.Esperanza de vida.

La esperanza de vida se define como el niimero de afios que se espera que viva una persona en
el momento de nacer. Durante el ultimo siglo, la esperanza de vida no ha parado de crecer. En el
ultimo medio siglo el valor ha continuado creciendo, pero cada vez lo ha ido haciendo mas
lentamente. Si en 1960 era de unos 70 afios, en 1980 solo habia subido a 76, y en 2000 a 79. En la
actualidad contintia creciendo y es de unos 82 afios, pero ya no lo hace al mismo ritmo que en épocas
anteriores.

Esto es debido a que, atin con todos los avances en medicina y en atencion hospitalaria, las personas
también poseemos un limite bioldgico en nuestra vida. En Espafia, la esperanza de vida en las
mujeres(84,11 afios) es mayor que en los hombres(77,77). Las CCAA con esperanza de vida mas alta
son: Navarra, Madrid, Castilla y Ledn, La Rioja, Aragon y con esperanza de vida mas baja: Ceuta,
Andalucia, Melilla, Canarias, Asturias.
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3.ESTRUCTURA SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION. FACTORES,
EVOLUCION, CAMBIOS Y RESULTADOS. iNDICES DE MEDIDA

3.1.La relacion entre hombres y mujeres

La relacién que existe en una poblacion entre el nimero de mujeres y el nimero de hombres se
denomina sex ratio(nimero de hombres que existe en una poblacion, comparandolo con el valor de
cien mujeres). Actualmente, esta relacion en Espafia es de 97 hombres por cada cien mujeres. Es
decir, hay un nimero ligeramente superior de mujeres en relacion con el de hombres.

Sex ratio = N°hombres x100

N°Mujeres

3.2.La composicion de la poblacion por su estado civil: solteros, casados, separados, divorciados,
viudos, etc.

Estos datos se recogen en el Registro Civil(nacimientos, matrimonios y defunciones).Los censos
distinguen en la informacion que ofrecen entre solteros, casados, separados, divorciados o viudos. Sin
bien es verdad que esta clasificacion, tal y como mencionamos en el tema anterior, esta perdiendo
cada vez mas importancia ante el surgimiento de nuevas formas sociales de relacion entre las parejas

3.3.La composicion de la poblacion por su nivel educativo y segin actividad.

Casi la mitad de los alumnos espafioles alcanzan a estudiar la ensefianza primaria, pero solo uno de
cada tres llega a la secundaria y solo uno de cada cinco a la Universidad o cursa estudios superiores.
En este sentido, nuestro pais no se aleja demasiado del resto de los paises de su entorno.

El problema se halla en que muchas de esas personas no finalizan el nivel educativo que han
comenzado, por lo que el denominado "fracaso escolar" es mas elevado que en otros lugares. Otro
problema de la educacion en Espafia es que los licenciados universitarios tienen muchas dificultades
para acceder al mundo laboral cuando acaban sus estudios. En las tltimas décadas, la situacion
cultural o educativa espafiola ha mejorado sensiblemente con respecto a la existente en tiempos
pasados no demasiado lejanos.

Las actividades profesionales ocupan tres sectores: Primario(agricultura, ganaderia y pesca),
Secundario (industria y construccién) y Terciario(servicios).

Si un pais trabaja la mayoria de su poblacion en el sector primario es un pais en vias de desarrollo.
Si en un pais la mayoria de su poblacion trabaja en el sector terciario, seria un pais
superdesarrollado. En Espafia(2009) los porcentajes son: sector primario(4%), secundario(25%) y
terciario(71%).

La intensa maquinacion en el sector industrial ha desplazado la poblacion hacia el sector servicios
(mano de obra humana imprescindible).L.o mismo ocurri6 en el sector primario con la mecanizacion
dejo sin trabajo a jornaleros que fueron a parar a industrias(secundario) o servicios(terciario).

Las tasas de actividad mas alta corresponden nticleos industriales y turismo(Baleares, Canarias,
Catalufia, Madrid,..)La minima corresponde a CCAA con fuerte emigracion y actividad
agricola(Extremadura, Castilla y Leon, Asturias, Galicia,..)

El proceso de envejecimiento de la poblacién espafiola puede provocar en el futuro un desequilibrio
entre la poblacion activa y la inactiva. La activa disminuye poco a poco y aumenta
considerablemente la que cobra pensién de jubilacion
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3.4. Estructura de la poblacion por grupos de edades y su evolucion.

Para conocer a grandes rasgos cémo es la estructura demografica de un pais por edades, se emplea
la division de la poblacion en tres grandes grupos: jovenes(0-15), adultos(16-64) y ancianos(+65).
En funcion del grupo predominante se dice que la poblacién es joven, madura o envejecida. Espafia
ha ido atravesando a lo largo del ultimo siglo esas tres etapas, y en la actualidad, comienza a
acercarse al modelo de poblacion envejecida.

Actualmente la estructura demogréafica por edades muestra las huellas de estos profundos cambios.
Hoy dia, pese a un ligero rejuvenecimiento gracias a la inmigracién, el ntimero de jévenes ha
descendido hasta representar solo un 15 %. El de adultos ha ido creciendo ligeramente, hasta ser
cercano al 70 %, y el de ancianos ha experimentado un espectacular aumento hasta situarse
aproximadamente en un 17 %. Espafia, sin duda, esta envejeciendo.

Las causas son caida de la fecundidad y aumento de la esperanza de vida. Por CCAA las mas
envejecidas son Castilla y Leon, Galicia y Asturias y las menos Melilla, Ceuta, Canarias, murcia y
Baleares. Esto presenta un problema futuro temido por expertos sanitarios, economistas, sociélogos.
A partir de 2020, la generacion baby boom espafiol llega a la edad de jubilacion.

3.5.La representacion grafica de la estructura de la poblacion por sexos y edades de la
poblacion. Las "piramides" de poblacion.

En los estudios demograficos se emplean las llamadas pirdmides de poblacién. Son
representaciones graficas muy utiles para conocer la historia pasada, presente y perspectivas de
futuro de la poblacién.. Recogen la natalidad, mortalidad, cambios econémicos, politicos y sociales
de un pais. Los datos del conjunto de la poblacion agrupados por mujeres y hombres y acumulados
en grupos de edad anuales o de cinco en cinco afios, permiten construir la denominada piramide de
poblacion.

-Como analizar y comentar una piramide de poblacion.

Las piramides presentan en sus perfiles entrantes y salientes que tienen una interpretacion.
Los entrantes significan descenso poblacional en esa seccion de edad(epidemias, guerra,
inmigracién, déficit de nacimientos,...).L.os salientes indican aumento poblacional, a estos salientes
se llama baby boom. Podemos distinguir tres tipos de piramides de poblacion.

Edades

a) Poblacion expansiva o progresiva;
alta natalidad, fuerte mortalidad, esperanza de
vida baja. Sociedades poco desarrolladas.

Progresiva Estacionaria  Regresiva

wwwpitbox wordpress.com

b)Poblacion regresiva; baja natalidad,
mortalidad baja, esperanza de vida alta.
Sociedades muy desarrolladas con control de

100

>100

Poblacién joven Poblacion madura Poblacién vieja

natalidad.
c)Poblacion estacionaria;relacion de igualdad entre poblacion joven y adulta. Periodo de
equilibrio.

Para comentar una piramide es conveniente empezar por la cima e ir bajando, o viceversa, por
grupos de edades analizando los entrantes y salientes del perfil. Importante identificar el tipo de
piramide y comentar sus caracteristicas



