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En este tutorial, aprenderas a configurar tu cuenta de Facebook: estableceras tu

perfil personal (nombre, fotos, lugar de nacimiento, residencia, fecha de nacimiento,
etc), para luego aprender como afadir amigos y como realizar publicaciones. A la vez,
iremos viendo como configurar nuestra cuenta para obtener un nivel personalizado de
privacidad en ella.

Pero antes, detengadmonos sobre la seguridad en el acceso a nuestra cuenta.

Hagamos nuestra cuenta MAS SEGURA

Cuando hablamos de seguridad de acceso a nuestra cuenta de Facebook,

podemos enfocarlo de dos maneras:

Establecimiento de una contrasefia segura y sélida.
Afadir un plus de seguridad, a través de la Autenticacion en dos pasos.

La Contraseia

Una regla bésica de privacidad es establecer una contrasefia solida y segura. Es

el paso mas basico para proteger nuestra cuenta y privacidad. Algunos consejos son:

R R R < «

No uses contrasefias excesivamente cortas.

No uses datos que sean faciles de presuponer, como podrian ser tu fecha de
nacimiento, nombre de tu perro, etc.

No uses la misma contrasefia para todos los sitios en que te des de alta.

Si quieres cambiar tu contrasefia de Facebook, una vez dentro:

Pincha sobre tu foto de perfil.

Selecciona la opcidn Configuracion y Privacidad.

A continuacioén, entra en la opcion Configuracion.

Finalmente, sigue la ruta Seguridad e inicio de sesion — Cambio de contrasefia.
Haciendo clic en Editar, entras en la opcidon de cambiar la contrasefia. Tendras
gue escribir tu contrasefia actual y después ya podras establecer una nueva
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contrasefia en tu cuenta de Facebook.

0 - @ & e = 2606

Configuracién Sequridad e inicio de sesién

Autenticaciéon en Dos Pasos

Esta medida te permite afiadir un plus de seguridad a tu cuenta. Con ella puedes
crear un segundo paso para iniciar sesion tras escribir la contrasefia, por ejemplo,
recibiendo un SMS en tu moévil para confirmar que eres tu quien intenta iniciar sesion en
tu Facebook. Es preciso, pues, que tengas tu movil a mano para recibir ese codigo.

Para activar la Verificacion en Dos Pasos, debes hacer lo siguiente:

Pincha sobre tu foto de perfil.
Selecciona la opcién Configuracion y Privacidad.
A continuacioén, entra en la opcion Configuracion.
Sigue la ruta Seguridad e inicio de sesion — Autenticacion en dos pasos.
Haciendo clic en Editar, entras en la opcion de autenticacion en dos pasos.
Facebook te ofrece dos métodos posibles:

- Una app de autenticacion.

- O bien, lo méas sencillo: Recibir un SMS con un coédigo a tu mévil, que

tendras que introducir para iniciar sesion en tu Facebook.

R R R X
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Completamos nuestro PERFIL PERSONAL

El perfil personal te representa como persona fisica en Facebook (nombre, fecha
de nacimiento, lugar de nacimiento, donde vives, estudios, trabajo, intereses, etc).
Cuando ya hayas definido tu perfil personal podras:

- Afadir amigos (hasta un maximo de cinco mil).
- Realizar publicaciones en tu biografia.
« Acceder a aplicaciones y juegos (usando tu perfil).

- NO PODRAS hacer camparias publicitarias. Para ello, debes contar con
un perfil especifico para ellos en Facebook (“Fan page”). Si persistes en
hacerlo, Facebook podria cancelar tu cuenta.

Accede a tu perfil personal

Para acceder a tu perfil, entra en Facebook y pincha sobre tu foto de perfil (por
ahora no tienes ninguna; el icono esta en la parte
superior derecha de tu pantalla). o5 ; —

A continuacion haz clic sobre “Ver tu perfil” y te B
dirigirh a la siguiente pantalla, en la que ya podras 1
completar y configurar todo lo relativo a tu perfil, e —
haciéndolo atractivo. —— 2

Foto de perfil

Esta foto serd la que aparezca en el muro de tus amigos, cada vez que
interacties con ellos, por lo que debes elegir una que se ajuste a lo que quieres
representar, o que vean de ti. Una vez que elijas la foto, podras encuadrarla a tu gusto.
Importante es que no sea de tamafio muy pequefio, pues perderia nitidez y calidad.

Para establecer una foto de perfil, ya dentro de tu perfil personal, haz clic sobre el
icono central de tu foto y a partir de ahi, sube desde tu ordenador la foto que desees.

Arminoa
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Foto de portada

Junto con la foto de perfil, la foto de portada sera otra de las primeras cosas que
vea alguien que acceda a tu perfil personal. Los criterios de eleccion de esta foto,
deberian ser similares a los de tu foto de perfil.

Para establecer una foto de portada, una vez que estas en tu perfil personal, en
la parte superior derecha de tu pantalla, haz clic sobre el boton “Afiadir foto de portada”.

0 Q @« 28 ® Buscaramigos H © 8

Practica: Establecer las fotos de tu perfil personal.

Ejercicio n° 1: * Abre Facebook y accede a tu perfil personal.
* Establece una foto de perfil en tu cuenta de Facebook.
* Establece una foto de portada en tu perfil de Facebook.

Informacion personal y descripcion

Completar tu informacién personal permitirdA que otros usuarios puedan
localizarte y, por ejemplo, enviarte una solicitud de amistad. Pero eres ta quien decide
qué quieres, y qué no, completar de entre muchos aspectos posibles: lugar de
nacimiento, instituto, universidad, localidad natal, situacion sentimental, apodo, lugar de
trabajo, sexo, idioma, y asi, hasta incluso tus creencias religiosas o ideologia politica.

mmmmmmmmm
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¢Quién puede ver mi informacioén personal?

A la vez que introduces tu informacion personal, puedes ajustar quién puede

leerla y quién no, es decir, indicar qué nivel de privacidad quieres adjudicar a cada dato
gue vas introduciendo (también lo puedes hacer mas adelante):

R R X R <

Publico: Pueden ser vistos por cualquiera, amigos tuyos de Facebook, o no.
Amigos: Tus datos solo pueden ser vistos por tus amigos de Facebook.

Amigos excepto...: Indicas qué amigos no pueden ver tus datos personales.
Amigos concretos: Indicas qué amigos si podran ver tus datos.

Solo yo: Solo tu podras verlos.

Personalizada: De tus amigos, indicas cada vez, quien puede ver qué y quien no.

Supongamos que vas a configurar tu “Lugar actual de residencia’- Para ello:

Entra en tu perfil personal y hacer clic en Lugares de residencia.

A continuacion, haz clic en Afadir ciudad actual.

Ahora podras escribir la ciudad en que vives y, justo debajo, tendras el botén que
te permitird decidir quién puede ver el dato que introduzcas aqui.

Al pinchar en el botén Puablico, se te desplegaran las opciones de privacidad,
para que elijas la que desees.

P o
[r——T Seleccionar audiencia

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Nota: Estas mismas opciones podremos usarlas en el momento que vayamos a

hacer una publicacién (lo veremos en un apartado siguiente).

Practica: Completar la informacion personal.

Ejercicio n° 2: * Abre Facebook y accede a tu perfil personal.

* Afiade la informacioén personal que desees en cada apartado.
* Edita la privacidad de cada apartado en el que afiadas informacion.

Encuentra AMIGOS en Facebook

Una red social esta pensada precisamente para crear una red de usuarios que se

conocen (0 no), pero que desean interactuar entre ellos, estar en contacto, conocer y
compartir sus aficiones, publicaciones, fotos, etc.




FACEBOOK Francisco Moya

Anadir amigos

Una vez que has definido tu perfil personal, es el momento de “Afadir amigos”.
Lo comun es que los primeros amigos que afiadas sean aquellos conocidos y familiares
gue sabes ya de antemano que tienen Facebook. Para buscarlos, solo tienes que
acceder a tu Facebook (a tu muro) y hacer clic en la opcidon Buscar amigos.

G

Finalmente, escribe su nombre dentro de la casilla del buscador de Facebook (si
han puesto su nombre real, los encontraras facilmente; en caso de que hayan puesto un
sobrenombre a su perfil, debes saberlo, o de lo contrario no apareceran).

0

i » ) fsnies O ;o
Amigos \ﬂ

0 o

& Soides o amitd )
& Sugerenciss )
3 Tedoslosanies )
# Cunplatos

& Lisas prsonaizads )

En cualquier momento, accediendo a tu perfil personal, puedes ver tu listado de
amigos, al objeto de eliminar alguno, bloquear, definir el tipo de amistad, etc.

0 - w ® = @ oo o°

No todos los amigos son iguales

Al afladir un nuevo amigo podemos afiadirlo a dos posibles listas que nos ofrece
Facebook: Mejores amigos, o Conocidos.
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% Mejores amigos
5 Conocidos

& Restringido

De los Mejores amigos, recibiremos notificacion de todas sus “Actualizaciones”,
es decir, cada vez que publiquen algo.

De los Conocidos, Facebook nos notificara solo aquello que considere que son
sus publicaciones mas importantes, limitando las notificaciones en nuestro panel.

Por su parte, la lista de acceso Restringido, nos permite incluir a los que son
nuestro “menos amigos”. Estas personas solo podran ver tu contenido publico, asi como
aqguellas publicaciones en las que hayas etiquetado a algunas de esas personas.

Pues si. A alguno hay que bloquearlo

No es rara la situacion en que algin amigo deje de serlo, bien porque ya no te
caiga bien, porque habéis discutido, o bien porque prefieres que en estos momentos
deje de tener acceso a tu perfil y publicaciones. Puedes hacerlo a través de la
Configuracion. Para ello:

v Pincha en tu foto de perfil y elige la opcién Configuracion y privacidad.
v A continuacion, pincha en la seccion Configuracion (abriras los ajustes de la red)

v Selecciona a la izquierda, la opcion Bloqueos. Ahi podras bloquear personas,
mensajes, invitaciones a eventos, etc.

i~ ® Bucwramigos O 8
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invtaciones s
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Practica: Ahadir amigos.

Ejercicio n.° 3: * Abre Facebook y accede a tu perfil personal.
* Afiade amigos a tu Facebook (compafieros de clase, familiares, etc).
* Asigna cada amigo afiadido a una lista (mejor amigo, conocido, etc).
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Empecemos a PUBLICAR en Facebook

Ya tenemos definido y preparado nuestro perfil personal. Y también ya, hemos
afnadido amigos y los hemos clasificado a nuestro gusto.

Toca ahora compartir con nuestro amigos (o de manera publica) nuestras propias
experiencias, aquello que nos parezca divertido, interesante, etc. Es decir, vamos a
realizar publicaciones en nuestra Biografia de Facebook.

Aiadir una Publicacién en nuestra Biografia

Tan solo tendras que entrar en tu perfil y pinchar sobre la leyenda “Qué estas
pensando?”.

@ Ansdir ot doportads

Paco Veintiuno

re—

Fotos .
Amigos (]
Naiool 1 o

En la siguiente imagen puedes ver el cuadro que te aparecerd. En él podras
escribir lo que consideres, asi como, por medio de los botones de la barra inferior,
realizar diversas acciones, de las cuales las mas usadas son:

Crear publicacién X

« Adjuntar fotos y videos. Es una de los mas extendidos usos de una red social, al
objeto de darse a conocer, interactuar, etc. Tras subir fotos o videos a Facebook,
tus amigos pueden dar un “Me gusta”, o realizar comentarios a las mismas.

- Etiquetar a personas. Una etiqueta es un enlace al nombre (perfil) de alguien en
Facebook, o a una pagina. Puedes etiquetar en publicaciones escritas, asi como
en fotos (sobre las caras de las personas que aparecen). Ten en cuenta que
segun tenga configurada su privacidad la persona a la que etiquetes, puede que
el contenido aparezca en su biografia o no.

-10-
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Indicar tu estado de animo. Este icono despliega un listado de opciones que te
permiten indicar como te sientes, o qué estas haciendo (viajar, comer, leer, etc).

Regqistrar una visita. Pinchando en este icono se abre un desplegable con
distintas opciones de ubicacion. Puedes sefalar una, o bien en el cuadro
superior, escribir el nombre del sitio en el que te encuentres o hayas estado.

« ¢ Coémo te sientes?

©  maravillosamente o genial

L entretenido % relajado

¢Quién puede leer mis Publicaciones?

Al igual que configuraste la privacidad para tu perfil personal, ahora, cada vez

gue publiques algo, puedes ajustar quién puede leerlo y quién no (también podras
hacerlo mas adelante):

R R R R <

Publico: Puede ser vista por cualquiera, amigos tuyos de Facebook, o0 no.
Amigos: Solo sera vista por tus amigos de Facebook.

Amigos excepto...: Indicas qué amigos no pueden verla.

Amigos concretos: Indicas qué amigos si podran verla.

Solo yo: Solo tu podras verla.

Personalizada: De tus amigos, seleccionas en cada publicacién, quien puede
verla y quién no.

Pero si prefieres establecer una configuracion predeterminada que sirva para

todas tus nuevas publicaciones (y asi no estar configurando cada una de ellas), también
puedes hacerlo. Para ello:

v

v

Pincha en tu foto de perfil y elige la opcidn Configuracion y privacidad.
A continuacion, pincha en la seccion Configuracion (abriras los ajustes de la red)
Selecciona a la izquierda, la opcién Privacidad.

Veras la leyenda “¢Quién puede ver las publicaciones que hagas a partir
ahora?”, y pinchando en Editar podras definir la privacidad que se aplicara a
cada una de tus nuevas publicaciones.

-11-
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Configuracién Confi i6ny i deniivaci

s General

@ Seguridad e inicio de sesion prtvacH

¢ Tuinformacion de Facebook

& Privacidad

£2 Reconocimiento facial

4 Perilly etiquetado
Tu actividad e

& Publicaciones piblicas

o Bloqueos

&Y qué hay de Mis Fotos?

Ten en cuenta que todo lo que ajustes en este apartado, también afectara a tus

fotos, ya que Facebook las considera como cualquier otro tipo de publicacion.

Practica: Realizar una publicacion.

Ejercicio n.° 4: * Abre Facebook y accede a tu perfil personal.
* Escribe una publicacion nueva (un saludo de presentacion).
* Establece que esta publicacion serd de caracter “Publico”.

Practica: Publicar una foto.

Ejercicio n.°5: * Abre Facebook y accede a tu perfil personal.

* Afiade una foto de tu pendrive a una nueva publicacién y ponle una frase.
* Establece que esta publicacion solo pueda ser vista por tus “Amigos”.

Otros Ajustes de Privacidad

Establece quién puede contactar contigo

En este apartado nos referimos a quién puede encontrarte en Facebook y

enviarte solicitudes de amistad. Para ello:

v Pincha en tu foto de perfil y elige la opcién Configuracion y privacidad.

v A continuacién, pincha en la seccién Configuracion (abrirds los ajustes de la red)

-12-



FACEBOOK Francisco Moya

v Selecciona a la izquierda, la opcion Privacidad.

v Verds la leyenda “¢Coémo  pueden
encontrarte...?”. Desde este apartado
puedes establecer: Quién puede enviarte
solicitudes de amistad, quién puede ver tu
lista de amigos, quién te puede buscar a
traves de tu correo electronico, etc.

v Pinchando en el enlace Editar podras definir
la privacidad que se aplicara a cada uno de los distintos apartados.

Establece quién puede ver tu perfil o etiquetarte

Si prefieres controlar quién puede escribir en tu perfil (tu muro), podras decidir
que solo puedas escribir ti, o bien, permitir que otras personas puedan dejarte
mensajes. Para ello:

v Pincha en tu foto de perfil y elige la opcién Configuracion y privacidad.

v A continuacion, pincha en la seccion
Configuracion (abriras los ajustes de la Z... ... ‘
red) v :

v Selecciona a la izquierda, la opcion Perfil
y etiquetado.

v Aqui podras configurar quién puede
publicar en tu perfil, quién puede
compartir tus publicaciones, administrar
los etiquetados, etc.

v Pinchando en el enlace Editar podras definir la privacidad que se aplicara a cada
uno de los distintos apartados.

Configura el reconocimiento facial

Al igual que otras aplicaciones que incorporan fotos, Facebook incluye un
sistema de reconocimiento facial capaz de saber en qué fotos apareces, aunque nadie
te etiquete. Para ello, “aprende” tu rostro, de tal forma que cuando una persona suba
una foto tuya a su Facebook le invitara a que te etiquete.

Si  prefieres que Facebook no te
reconozca en las fotos y aprenda tus
facciones, lo podras hacer a través del mismo
menu anterior (Perfil — Configuracion y
privacidad — Configuracion — Reconocimiento
facial). En este caso, solo tendras que entre
un Si o un No a la pregunta “¢;Permites que Facebook pueda reconocerte en fotos y
videos?”

-13-



FACEBOOK Francisco Moya

Decide si quieres que se registren los sitios que visitas

Muchas aplicaciones requieren tu ubicacién para funcionar. Ahora bien, el
historial de ubicaciones es una opcion de privacidad muy importante que te permite
evitar que dichas aplicaciones recaben demasiada informacion sobre ti.

En el caso de Facebook, lo puedes hacer desde el propio Facebook, a través de
la misma ruta que hemos visto en los casos anteriores (Perfil — Configuracion y
privacidad — Configuracion — Ubicacion). Y al igual que ocurria con el reconocimiento
facial, también aqui se te ofrecen dos unicas opciones: Activarla o Desactivarla.

Desde tu movil, entra en los Ajustes de tu movil. Luego, pulsa sobre Ubicacion. Y
finalmente, en Permiso de las aplicaciones. Ahi podras decidir que Facebook (y otras
apps instaladas) accedan a tu GPS, permanentemente, o solo cuando las uses.

En definitiva, y dado la cantidad de aplicaciones que usamos y que la mayoria
nos piden acceso a nuestra ubicacion, lo recomendable es configurar este acceso
segun la utilidad que tenga cada aplicacion para nosotros, asi como el uso mas o
menos frecuente que le demos.

Desactiva tu modo activo

Facebook puede mostrar a tus amigos si estas conectado a la aplicacion (al igual
gue Messenger). Si no quieres que Facebook avise a nadie cuando estas conectado, lo
puedes desactivar desde tu ordenador:

v Pincha en tu foto de perfil y elige la 2. : e
opcion Configuracion y privacidad. . e

v Luego, pincha en Configuracion (abriras
los ajustes de la red)

v Selecciona a la izquierda, la opcion Tu
informacion de Facebook.

v Aqui podras establecer desactivar
temporalmente tu cuenta.

Si lo haces desde tu movil:
v Pincha en tu foto de perfil y elige la opcién Configuracion y privacidad.
v A continuacion, pincha en la seccion Configuracion (abriras los ajustes de la red)
v Selecciona la opcién Audiencia y visibilidad.
v Aqui podras establecer el estado Activo o Inactivo.

Recuerda que con desactivarlo en Facebook no es suficiente; también lo debes
desactivar en Messenger (pinchando en su icono).

-14-
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