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Usted es libre de:
» Copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra
» Hacer obras derivadas

Bajo las condiciones siguientes:

Reconocimiento - No comercial - Compartir igual: El material creado por un artista
puede ser distribuido, copiado y exhibido por terceros si se muestra en los créditos. No se
puede obtener ningun beneficio comercial y las obras derivadas tienen que estar bajo los
mismos términos de licencia que el trabajo original.

Reconocimientos:
« A la ayuda de Instagram https://help.instagram.com/?locale=es ES de donde se ha
extraido informacion de interés.


https://help.instagram.com/?locale=es_ES
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En este tutorial, aprenderas a configurar tu cuenta de Instagram: estableceras tu
perfil personal (nombre, fotos, biografia, ubicacion, etc), para luego aprender cémo
seguir a otros usuarios y como realizar publicaciones. A la vez, iremos viendo como
configurar nuestra cuenta para obtener un nivel personalizado de privacidad en ella.

Pero antes, nos detendremos sobre la seguridad en el acceso a nuestra cuenta.

Cuando hablamos de seguridad de acceso a nuestra cuenta de Instagram,
podemos enfocarlo de dos maneras:

- Establecimiento de una contrasefia segura y solida.
« Afadir un plus de seguridad, a través de la Autenticacion en dos pasos.

La Contraseia

Una regla bésica de privacidad es establecer una contrasefia solida y segura. Es
el paso mas basico para proteger nuestra cuenta y privacidad. Algunos consejos son:

- No uses contrasefias excesivamente cortas.

+ No uses datos que sean faciles de presuponer, como podrian ser tu fecha de
nacimiento, nombre de tu perro, etc.

+ No uses la misma contrasefia para todos los sitios en que te des de alta.

Para cambiar tu contrasefia de Instagram, sigue los siguientes pasos:

nstagran. AYVEROQ

v Entra en Instagram, pincha en tu foto de perfil y a -
continuacién en Configuracion.

v Finalmente, si pinchas sobre Tu cuenta, aparecera la
opcion de Cambiar tu contrasefia. Para cambiarla, tendras
que escribir tu contrasefia actual y después ya podras
establecer una nueva contrasefla en tu cuenta de
Instagram.

Autenticaciéon en Dos Pasos

Esta medida viene a afiadir un plus de seguridad a tu cuenta. Con ella puedes
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crear un segundo paso para poder iniciar sesion tras escribir la contrasefa, por ejemplo,
recibiendo un SMS en tu moévil para confirmar que eres tu quien intenta iniciar sesion en
tu Instagram. Es preciso, pues, que tengas tu movil a mano para recibir ese codigo.

Para activar la Verificacion en Dos Pasos, debes hacer lo siguiente:

nstogram aveeo

v Entra en tu Instagram, pinchar en tu foto de perfil y luego
en Configuracion. \

v Selecciona la opcién Privacidad y seguridad.

v A la derecha, encontraras el apartado de Autenticacion en
dos pasos. .

v Ahi podras elegir entre dos posibilidades. La mas comun y
extendida es la primera (envio de un SMS con un codigo a
tu movil, que tendras que introducir para iniciar sesion en tu e
Instagram).

Completamos nuestro PERFIL PERSONAL

El perfil personal te representa como persona fisica en Instagram, con algunos
datos basicos que puedes introducir. Si no introduces nada de esto, podras seguir
usando Instagram, pero el resto de usuarios dudaradn de quien eres y posiblemente no
tengas muchos seguidores.

Accede a tu perfil personal

Para establecer una foto de perfil, entra en tu perfil personal de Instagramy haz
clic sobe el icono central de tu foto (aun no tienes ninguna). Ahora podras subir desde
tu ordenador la foto que desees. Una vez que elijas la foto, podras encuadrarla a tu

gusto.
Instagram. AvV®eo0

paco_veintiuno  ediarperti )

mmmmmmmmmmm

Ademas, si en la misma pantalla anterior, haces clic sobre Editar perfil podras
escribir algo en el apartado Biografia (qué haces, a qué te dedicas, intereses, etc).

Practica: Completa el perfil personal.

Ejercicio n° 1: * Abre Instagram y accede a tu perfil personal.
* Establece una foto de perfil en tu cuenta de Instagram.
* Escribe algo en el apartado de Biografia.
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Primera decisidén: ¢ Cuenta privada o publica?

Tu cuenta de Instagram puedes configurarla para que sea Publica o Privada. En
el caso de que prefieras que sea privada, solo te podran seguir, ver tus fotos y hacer
comentarios, aquellos usuarios a los que tu se lo autorices expresamente. Si optas por
una cuenta publica, cualquier persona podra ver tus fotos y seguirte.

Para hacer tu cuenta de caracter privada, debes:

Entra en Instagram y pincha sobre tu foto de perfil.
A continuacion, haz clic en la opcion Configuracion.
Selecciona la opcién Privacidad y seguridad.

Ahi podréas hacer clic en la casilla Cuenta privada.

R R X
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Privacidad de la cuenta

enta pera

Estado de actividad
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Comentarios

SIGUE a otros Usuarios

Como red social, Instagram esta pensada para que usuarios gue se conocen (0
no) pero que desean interactuar entre ellos, estén en contacto y compartan fotos,
visitas, etc

Seguir a otros Usuarios

Esto significa que todas las publicaciones que esta persona publique en su
Instagram, apareceran también en tu cronologia, con lo que podras acceder
inmediatamente a cualquier foto, video y comentario que esta persona publique.

Lo comun es que los primeros a los que sigas sean conocidos y familiares que
sabes ya de antemano que tienen Instagram. Para buscarlos:

« Accede a tu Instagram vy, en la parte superior, en la leyenda “Busca”, escribe el
nombre de alguien (famoso 0 no) a quien quieres seguir.

« Te ofrecerd las posibles personas que haya con ese nombre, al objeto de que
decidas cual es la personaa la que quieres seguir.

« Pincha sobre el nombre de la persona a la que quieres seguir y te pasara a su
pantalla de inicio de Instagram. En ella podras ver su foto de perfil, algunas de
las fotos publicadas, a cuantos usuarios sigue €l y cuantos le siguen a él.
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+ Si es esa ella, haz clic sobre el boton Seguir, para comenzar a seguirla en
Instagram.

Instagnam g Ve o

monicabellucciofficiel « [HEN B -

650 publcaciones  4mm sequidores 32 seg:

Monica Bellucci

This is the Official Instagram of Monica Bellucci, managed by Karin Models.

Por otra parte, el nUmero de seguidores que tiene una cuenta marca el nivel de
influencia que el propietario de la misma tiene entre los usuarios. A mayor influencia, se
suele seguir a menos usuarios y se tiene muchos seguidores, asi hasta convertirse en
lo que se denomina “Instagramers”, es decir, personas gue crean tendencias, habitos,
gustos, etc publicando sus fotos y, por ello, ingresan beneficios econdmicos (a veces,
grandes beneficios). jAnimo y a por ello!

Bloquea a un usuario

No es rara la situacion en que alguien que te sigue o0 a quien seguimos no te
interese ya y prefieras bloquearlo. Cuando bloqueas a alguien, esa persona no puede
ponerse en contacto contigo, ver ni comentar en tus fotos, independientemente de que
tu cuenta sea publica o privada. Tampoco tu podras acceder a su perfil y publicaciones.

Para bloquear a una cuenta, ve a su perfil y haz clic en el Botén de opciones (tres
puntitos) y elige Bloquear en el menu que se despliega.

Bloquear a este usuario

Restringlr \

Denunclar usuario

Cancelar

¢Como saber si alguien me ha bloqueado en Instagram?
La unica forma de saberlo es visitando expresamente el perfil de la cuenta que
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supones que te ha bloqueado. Si no puedes acceder a él (y antes si), significa que
estas bloqueado.

Practica: Seguir a otros usuarios.

Ejercicio n.° 2: * Abre Instagram y accede a tu perfil personal.

* Sigue a dos o tres personas que te resulten de interés.

PUBLIQUEMOS en Instagram

Afnadir una Publicacion

Entra en tu Instagram y, arriba, pincha sobre el icono con el simbolo +.
En la ventana que se abra, podras subir desde tu PC o mavil una foto.

Cuando elijas la foto, Instagram te ofrecera la posibilidad de afiadirle alguno de
los filtros que hay disponibles.

A continuacion, podras afiadir un comentario a la foto.
Finalmente, haz clic en el boton “Compartir”.
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Practica: Realizar una publicacion.

Ejercicio n.° 3: * Abre Instagram y accede a tu perfil personal.

* Haz una foto (0 selecciona una de tu madvil) y publicala en tu Timeline.
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Esta es una de las posibilidades mas populares en Instagram y que mayor éxito
tiene. Solo se puede ralizar desde la app del movil, solo con videos y fotos tomadas en
ese momento (no con las que tengas en la Galeria) y ademds, puedes afadirles

stickers, emaojis, efectos, etc. Para ello:

- Entrar en Instagram y, en la parte superior pulsa sobre el icono con el simbolo +

- En la siguiente pantalla, abajo selecciona “Historia”

- Ahi ya podras, hacer una foto, grabar un video, afiadirle texto, aplicarle un

efecto boomerang, etc.

- Finalmente, confirma para publicarlo en tu muro.

Practica: Realizar una publicacion.

Ejercicio n.° 4:

* Abre Instagram y accede a tu perfil personal.
* Haz una foto (o selecciona una de tu mavil) y publicala en tu Story.

Otros Ajustes de Privacidad

Controla los comentarios que hacen

Instagram te permite bloquear aquellos comentarios que tengan palabras
ofensivas o0 malsonantes (tu decides qué palabras no aceptas en ellos).

Para ello, haz lo siguiente:

v Pincha en tu foto de perfil y elige la opcién Configuracion.
Instagrnam

v A continuacion, pincha en la
seccién Privacidad y seguridad
(abriras los ajustes de la red).

|

v A la derecha, en el apartado
Comentarios, haz clic sobre
“Editar configuraciéon de los
comentarios”.

Aplicaciones y sitios web

Correo electrénico y SMS

Administrar contactos

sesién

DY ® e 0

Estado de actividad

~ Mostrar estado de actividad

Compartir las historias

~ Permitir compartir

Comentarios
Fotos en las que apareces

© Anadir automat Icamente

ARadir manuaimente
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Establece quién puede etiquetarte

Dado que en tu perfil se muestran las fotos en las que apareces (fotos subidas
por otras personas en las que se te ha etiquetado), puedes controlar qué fotos se
muestran y evitar que se muestren. Para ello:

v Pincha en tu foto de perfil y elige la opcién Configuracion.
v A continuacién, pincha en la seccién Privacidad y seguridad.

v En el menu de la derecha, en Fotos en las que apareces, deberas seleccionar la
opcién “Afiadir manualmente”.
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